Trainingsplan - Sportplatz SV Rott

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Uhrzeit

o | ve | rear | rer [ Ve | v | ez | e, | e | vt | rons | e, | | rowt | rer | e, | e | 1 | ez |, | Cae | v | we

15:45 16:00 15:45 16:00
16:00 16:15 16:00 16:15
16:15 16:30 16:15 16:30
16:30 16:45 F1 E2 16:30 16:45
16:45 17:00 F1 E-Mad (SV) E2 16:45 17:00
17:00 17:15 F1 E-Mad (SV) F2 Bambini (SG) E2 17:00 17:15
17:15 17:30 F1 E-Mad (SV) F2 Bambini (SG) E2 17:15 17:30
17:30 17:45 F1 DC-Méd (SV) E-Mad (SV) DC-Méd (SV) F2 Bambini (SG) E2 17:30 17:45
17:45 18:00 F1 DC-Méd (SV) E-Méd (SV) DC-Méd (SV) F2 Bambini (SG) E2 17:45 18:00
18:00 18:15 c1 B1(SG) B2 D2 DC-Méd (SV) E-Mad (SV) DC-Méd (SV) Bambini (SG) 18:00 18:15
18:15 18:30 B2 Cc1 B1(SG) B2 D2 DC-Méd (SV) DC-Méd (SV) 18:15 18:30
18:30 18:45 | A-Mad (V) B2 c1 B1(SG) B2 D2 DC-Mid (SV) DC-Mad (SV) | A-Mid (SV) 1.Man. (SV) [1.Man. (SV) 18:30 18:45
18:45 19:00 | A-Mad (V) B2 c1 B1(SG) B2 D2 DC-Mid (SV) DC-Mad (SV) | A-Mid (SV) 1.Man. (SV) [1.Man. (SV) 18:45 19:00
19:00 19:15 | A-Mad (V) B2 c1 B1(SG) B2 D2 A-Mad (SV) 1.Man. (SV) [1.Man. (SV) 19:00 19:15
19:15 19:30_ | A-Mad (V) B2 c1 B1(SG) B2 A-Mad (SV) 1.Man. (SV) [1.Man. (SV) 19:15 19:30
19:30 19:45 | A-Mad (V) 1.Man. (SV) [1.Man. (SV) A(SV) 1.Man. (SV) A-Méd (SV) 1.Man. (SV) 19:30 19:45
19:45 20:00 | A-mid (SV) 1.Man. (SV) [1.Man. (SV) A(SV) 1.Man. (SV) A-Méd (SV) 1.Man. (SV) 19:45 20:00
20:00 20:15 1.Man. (SV) |1.Man. (SV) A(SV) 1.Man. (SV) 1.Man. (SV) 20:00 20:15
20:15 20:30 1.Man. (SV) |1.Man. (SV) A(SV) 1.Man. (SV) 1.Man. (SV) 20:15 20:30
20:30 20:45 1.Man. (SV) |1.Man. (SV) A(SV) 1.Man. (SV) 1.Man. (SV) 20:30 20:45
20:45 21:00 1.Man. (SV) |1.Man. (SV) A(SV) 1.Man. (SV) 1.Man. (SV) 20:45 21:00
von bis Feld 1 Feld 2 Keiner v:;g)u Feld 1 Feld 2 Kdeiner v‘:;g‘; Feld 1 Feld 2 Kdeiner v(v:g)u Feld 1 Feld 2 Keiner V‘;:g‘f Feld 1 Feld 2 Keiner V‘(’;&" von bis
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